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音楽あそび 予約制 

５月１３日（金） １０：００～１０：３０ 

季節の歌、タンバリンや鈴などの楽器あそび、

わらべうたあそび、音楽つきの絵本の読み聞か

せ、体操など、親子でリフレッシュできますよ。 

身体計測・手形押し 予約制 

５月１３日（金）１０：３０～１１：３０  

季節のカードに手形・足形をとって、身長・体重

を測って記入しましょう。 

成長の記録になりますよ。 

 

園庭であそぼう  ５月１６日（月）・２５日（水）１０：３０～１１：３０ 

      予約制   砂場あそびなど園庭であそびます。（雨天中止） 

砂場あそびなど園庭であそびます。   

 

ベビーマッサージ 予約制 

５月３０日（月）１０：００～１０：３０ 

対象：2ヶ月頃～ハイハイ頃の赤ちゃん 

持ち物：バスタオル、お茶などの水分補給できるもの 

幸せホルモンとよばれる「オキシトシン」の分泌に

より赤ちゃんだけではなくママやパパのストレスの

軽減にもつながりますよ。 

子育てサロン  予約制 

５月３０日（月）１０：３０～１１：３０ 

子育ての悩みや、地域の情報交換などみんなで話し

ましょう。 

一時保育(8:30～17:00) 
食事の時、一人で椅子に座ってスプーンを持って食べられる1歳半から

利用できます。登録制なので詳細はお電話でお尋ねください。 


